DOSSIER PROGRAMA
"Compartiendo experiencias intergeneracionales frente a la

soledad no deseada”
Residencia Maria Zayas de Belicena (Granada), Residencia Cafiada Rosal
Sevilla (Sevilla), Residencia Vilches (Jaén) y Vilafranca (Castellon)







DIFUSION DE REDES SOCIALES DE TODAS LAS ACTIVIDADES
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€l pasado viernes 24 los mayores de la residencia Maria Zayas de
Belicena (Granada) celebraron el Dia de Andalucia junto con el
Colegio La Almohada en de la localidad. Disfrutaron juntos de un
desayuno andaluz e hicieron un homenaje a Lorca al recitar una
poesia y cantar una cancion versionada por el mismo. Ademas, los
mayores prepararon durante los dias previos un precioso ramo de
flores para regalarselo al colegio en nombre de toda la residencia.
Esta actividad ests enmarcada dentro del Programa "Compartiendo
Experiencias-Intergeneracional", financiado por la Consejeria de
Inclusién Social, Juventud, Familias e Igualdad de la Junta de
Andalucia, con cargo a la convocatoria del IRPF 2022.
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En la residencia Marfa Zayas (Granada) los mayores han elaborado
unos riquisimos roscos fritos tipicos de Semana Santa con la ayuda
y colaboracién de la Asociacién de Mujeres y la Concejalia de
Igualdad de Vegas del Genil. En dias previos los residentes
trabajaron la de los ingredi para la
receta y los pasos a seguir. Esta actividad se enmarca dentro del
Programa 'C i enci ional,
financiado por la Consejeria de Inclusién Social, Juventud, Familias e
Igualdad de la Junta de Andalucia, con cargo a la convocatoria del
IRPF 2022.

Promocionar

Promociona



Desde el 1de Marzo de 2023, enla i ia de Vil (C: 6n) se ha iniciado el programa “COMPARTIENDO EXPERIENCIAS”, con el primer encuentro de nuestros mayores con los alumno... ¢ N
% fonar

@ Publicacién - Publicado en: viernes, 24 de marzo 14:45
Informacién general Vista previa del feed
Alcance @ Impresiones @ Interacciones @ Clics en enlace ©®

Publicado por Marcos Herrera Sanchez @ - 24 de marzo - @

1458 1683 35 = @ Fundacién Gerén

Normal Normal Normal
Desde el 1 de Marzo de 2023, en la Residencia de Vilafranca
(Castellén) se ha iniciado el programa “COMPARTIENDO
EXPERIENCIAS", con el primer encuentro de nuestros mayores con

Alcance los alumnos del centro educativo CEIP Don Blasco de Alagén. DON
BLASCO DE ALAGON, realizado ayer jueves.
En este encuentro, nuestros/as residentes han ayudado a los
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Hace algunos dias la residencia de Vilafranca del Cid (Castellén) se
desplazé hasta el vecino municipio Cantavieja para realizar un
‘encuentro con los usuarios de la Residencia ATADI. Al llegar a la

Alcance localidad realizaron una visita guiada y teatralizada por el casco
antiguo. Seguidamente se realiz6 un picoteo para luego desplazarse
de nuevo al Hotel Balfagon, donde disfrutaron de una comida todos

Interacciones © Ios residentes de ambas residencias. Para dar clausura a la
excursion, el grupo de Jotas de Cantavieja nos deleité con una

Reacciones @ Comentarios @ Veces compartida @ Veces que se ha guardado @ actuacion de Jotas Aragonesas.

1 4 1 1 O Esta actividad ha podido realizarse gracias al Programa
Compartiendo iencias. Programa i

Inferior a lo normal Normal Normal Normal por la Conselleria de Igualdad y Politicas Inclusivas de la Generalitat

Valenciana, con cargo a la convocatoria del IRPF 2022.



APARICIONES EN MEDIOS DE COMUNICACION:

REPORTAJE EN PERIODICO IDEAL DE GRANADA

Paracaldas. Uno de los juegos de este viernes. RAMON L. PEREZ

El campamento de las mil batallitas

Convivencia.

Un grupo de niiios
de 49de Primaria
delCEIPLa
Almohadade
Belicenaha
acudido durante
estasemanaa
diario ainteractuar
conlos 105
ancianosdela
Residencia Maria
Zayas,dela
Fundacion
Geron

YENALIA HUERTAS

er a un nieto escuchan-
v do atentamente las bata-

llitas de su abuelo o ju-
gando con €l en un parque son,
sin duda, escenas que conmue-
ven al mas impertérrito. Pero ob-
servar a una quincena de nifnos
de diez anos compartiendo, con
absoluta entrega e implicacion,
conversaciones, juegos y alegria
con 105 ancianos a quienes s6lo
les une ese vinculo llamado ‘ca-
rifio y respelo hacia nuestros ma-
yores’, hace que el corazén son-
ra.

Y eso es 1o que ha habido esta
semana en la Residencia Maria
Zayas, de la Fundacién Geron, en
Belicena (Vegas del Genil): una
convivencia intergeneracional de
mil juegos, mil batallitas y mil
gestos de ternura durante cinco
dias. En esta preciosa iniciativa,
un campamento de verano don-
de la diferencia de edad es una
razon y no un obstaculo, han par-
ticipado un total de 14 alumnos
de 4° de Primaria del CEIP La Al-
mohada de Belicena, que han
contagiado cada manana de ener-
gia y vitalidad a los residentes.

«Hacemos muchas actividades
y esta superchulo. Lo pasamos
muy bien», expresa una de las
menores que acaba de llegar al
complejo. Se llama Daniela y tie-
ne unos dulces 0jos marrones.
Confiesa que hay una anciana que
es su favorita: «Amelia». Y por el
guino de su mirada, lo dice con
una emocion sincera (es obliga-
toria aun la mascarilla en todo el
recinto).

Favorita
Daniela, como el resto de los me-
nores participantes, ha perma-
necido en el centro cada dia de
10.00 a 14.00 horas y ha asistido
cada manana a la asamblea or-
ganizada para fomentar la inte-
raccion entre los ancianos y ellos.
«A mi me gustaria que esto du-
rase un poco mas y que lo hicie-
ran otros anos», se despide.
Después de esa lertulia matu-
tina, cada dfa se ha realizado una
actividad principal con nombre

propio. El lunes hubo juegos de
agua (AquaZayas). El martes, mu-
sica y baile (ZaDance). El miér-
coles, un taller de cocina (Master
Chef Zayas). El jueves, manuali-
dades (ArtZayak), y este viernes
una completa gymkana (GymZa-
yas) en el patio que incluia dis-
tintos juegos, como el tiro al aro,
los bolos, las torres de vasos, la
pesca de patos y el paracaidas.
En el corro del paracaidas hay
varios ancianos sujetando los ex-
tremos de una lona de colores.
Entre ellos se intercalan los in-
fantes. La diversion gira en tor-
no a una pelota que hay que des-
plazar por la tela evitando a toda
cosla que caiga al suelo. «Si yo
digo uno, el paracaidas para arri-
ba. Y si yo digo dos, todos nos aga-

Se han creado importanfes vinculos.

RLP

chamos», indica Silvia, la tera-
peuta ocupacional contratada
para el programa en el que se en-
marca el campamento. Manuel
es uno de los mayores que tira de
una de las asas de la lona y, aun-
que sus rodillas se resisten a la
flexién completa, sale airoso de
los ludicos retos de esta jornada.

La anciana Rosa también for-
ma parte de esa rueda. Y se
deshace en elogios hacia los crios.
«Son una maravilla, te saben que-
rer y tienen mucha educacion»,
afirma. Paqui, otra residente, lo
corrobora: «Yo creo que esto bue-
no para nosotros y para ellos tam-
bién, porque pocas oportunida-
des hay de que se junten varias
generaciones. Y esto les hace mu-
cho bien a los abuelos». Maria
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«Estamos aqui en la
residencia y tenemos
poco contacto con los
nietos. Es una alegria ver
a estos ninos»

Gracia enumera orgullosa a sus
nietos y tilda igualmente de «ma-
ravillosa» esta vivencia: «Esta-
mos aqui en la residencia y tene-
mos poco contacto con los nie-
tos, y es una alegria ver a estos
ninos. Son encantadores y cuan-
do se vayan los vamos a echar de
menos».

Este viernes, para clausurar el
campamento, han podido visitar
el centro los padres de los peque-
nos. En el acto, diplomas y mu-
cha satisfaccién. Ademds, se ha
exhibido a los familiares el pe-
riddico que cada dia han confec-
cionado nifnos y mayores, con fo-
tos incluidas, para que sus viven-
cias permanezcan por escrilo.

lusion

Fisioterapeutas, trabajadores so-
ciales, psicologa, terapeutas, su-
pervisoras... todo el personal de
la residencia se ha volcado con
la iniciativa. Todos han estado
encantados con la llegada diaria
de la expedicion infantil. Las tra-
bajadoras Marta, Alejandra y Jés-
sica dan fe de ello. Destacan «la
ilusion» que se ha respirado esta
semana y la motivacion de los pe-
quenos por hacer sentir bien a
los ancianos. «Ha significado sa-
lir de la rutina», comentan.

«Esta actividad favorece la crea-
cion de vinculos entre ninos y
mayores y ofrece beneficios a ni-
vel emocional y afectivo entre
ambas partes», enfatiza por su
parte Mariola Hita, la directora
de la residencia, que explica que
los mismos alumnos que han pro-
tagonizado esta experiencia esta
semana llevan en realidad acu-
diendo al centro desde principios
de ano en el marco de un progra-
ma subvencionado a cargo del
0,7 del IRPF denominado ‘Com-
partiendo experiencias’.

«Es un grupo, por tanto, con
los que los mayores han tenido
relacién durante todo este afo»,
incide la directora, mientras Sil-
via Alba, la lécnica, evoca una de
las experiencias previas en las
que interactuaron: la del Dia de
Andalucia, cuando fueron los an-
cianos quienes acudieron al co-
legio de sus pequenos visitantes
y «recitaron un poema de Lorca
y cantaron también una cancion».
Otro de los encuentros —ha habi-
do como minimo uno al mes-
consistio en un taller de pintar
huevos de pascua.

Alo largo de estos meses se ha
generado afecto, si, pero también
se han roto estereotipos, como el
de que son hombres y mujeres
enfermos los que estdn en las re-
sidencias o ya excesivamente an-
cianos. «Los nifios han comproba-
do que son personas con mucha
vida, con mucha actividad y con
muchas historietas que contar»,
se despide la directora.



APARICIONES EN MEDIOS DE COMUNICACION
REPORTAJE EN INFORMATIVOS DE CANAL SUR TELEVISON

DM ‘7 ‘I;“

e

» CAMPAMENTO INTERGENERACIONAL EN BéLICENA. GRANADA

o . : . o -0
Una semana compartiendo experiencias mayores y nifios Gih=ge

r —

- y » ﬁ “~ g ( ‘ (LS
» CAMPAMENTO INTERGENERACIONAL EN BELICENA, GRANADA

: A . . o -0
Una semana compartiendo experiencias mayores y nifos IR

o seatm y ’1




