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Resumen

En marzo de 1999 nacio ‘NOSOTROS

los mayores del siglo XXI, un FECHA DE INCORPORACION A LA RED:
)

periédico pionero en Espafia en 29/07/2016

prensa especializada, que recoge en FecHA DE ULTIMA ACTUALIZACION:

cada numero, de forma rigurosa y 29/07/2016

cercana, la actualidad de este sector,
desatendida muchas veces en los
medios de comunicacion general,

que ofrecen una realidad LUGAR:
distorsionada. Cobertura y ambito nacional.

AMBITO DE ACTUACION:
Acciones de comunicacion.

GRUPO DE POBLACION AL QUE SE DIRIGE:

A las personas mayores de 50 aios TR TENETES £ 5T T

les gusta estar informados, ser
activos y vivir con energia, y éstos
son nuestros principales objetivos
para responder a esta demanda,
exigente y selectiva.

Justificacion

El envejecimiento de la poblacion es uno de los fendmenos mas destacados de los
ultimos afios en las sociedades mads desarrolladas. La transformacion de la sociedad que
este cambio conlleva exige una renovacién de esfuerzos y recursos, una profunda
reflexion acerca de las necesidades de este numeroso sector de poblacién y un
compromiso renovado para potenciar la figura de las personas mayores dentro de la
sociedad.

Los medios de comunicacidn, con un papel destacado en la sociedad de los ultimos afios,
son un cauce que permite divulgar las demandas del propio entorno social de las
personas mayores y analizar las multiples variables que lo condicionan, a la vez que son
también un vehiculo para fomentar el conocimiento y la participacion en los
acontecimientos que se organicen en la comunidad; en definitiva, constituyen un
instrumento integrador de este colectivo en la sociedad.
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En esta linea nacié en marzo de 1999 ‘NOSOTROS los mayores del siglo XXI".

A partir del afno 2010, se pone marcha la web www.nosotroslosmayores.es, con
actualizaciones diarias de una informacion objetiva que pretende reflejar la imagen
social de las personas mayores, en plena evolucién.

Desde el afo 2012, ‘NOSOTROS’ amplia su difusion en la redes sociales, Twitter
(@NOSOTROSLM), Facebook (@nosotros.losmayores) e Instagram, en las que crecen
paulatinamente los seguidores.

NLM no solo es una publicacion para personas mayores, sino también para aquéllas que
trabajan para, por y junto a ellas, y para las empresas del sector.

Objetivos

e Acercar la informacion que se produce en todos los dambitos, sin exclusiones,
manteniendo variedad en los temas y cuidando especialmente las imagenes utilizadas
para ilustrar las informaciones, potenciando las que representen un envejecimiento
activo.

e Intentar cambiar los estereotipos sobre la vejez, construyendo entre todos una
imagen de las personas mayores como una etapa mas de la vida. En la seccidon
Revolucién Sénior se recogen testimonios y experiencias innovadoras.

e Fomentar el acercamiento a las Nuevas Tecnologias, como una forma de evitar la
soledad.

e Mostrar la realidad de las personas mayores de 80 afos, acercando iniciativas,
propuestas y empresas que contribuyen a facilitar una calidad de vida diaria. En esta
linea, se crea una seccidon en la que se recogen biografias y vivencias de
centenarios/as
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Descripcion, metodologia y fases del
proyecto

‘NOSOTROS los mayores del siglo XXI’ es un periddico especializado en personas
mayores, profesionales y empresas del sector desde 1999.

Es una iniciativa pionera en Espafia en prensa especializada, que recoge en cada nimero,
de forma rigurosa y cercana, la actualidad de este sector, desatendida muchas veces en
los medios de comunicacidn general, que ofrecen una realidad distorsionada.

A los mayores de 50 afios les gusta estar informados, ser activos y vivir con energia, y
éstos son nuestros principales objetivos para responder a esta demanda, exigente y
selectiva.

Los contenidos se estructuran en secciones tematicas de actualidad, centros
residenciales, nuevas tecnologias, dependencia, salud, nutricién, Revolucion Sénior,
asociaciones o voluntariado, asi como entrevistas a personas relevantes por su
trayectoria profesional o social. Ademas, incluye secciones de Centenarios, Cohousing y
Congresos/lornadas, en la que se recoge informacidn relevante sobre los eventos que se
organizan por toda Espana.

Temporalizacion

e Enfebrero de 1999 se publica el Nimero 0, gratuito.
e A partir aiio 2000 comienza la venta en quioscos y mediante suscripciones

e En la actualidad, se distribuye en centros de mayores, centros sociales, residencias,
asociaciones, empresas y profesionales del sector, particulares y quioscos, en las
comunidades de Asturias, Galicia, Madrid, Catalufia, Baleares, Castilla y Ledn,

Andalucia y Pais Vasco.

e A partir de 2010, se crea la pagina web www.nosotroslosmayores.es

e Desde 2012, NLM esta presente en Twitter , Facebook e Instagram.



http://www.nosotroslosmayores.es/
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Recursos

e Redaccion: Direccion. Tres redactores.
e Responsable de Marketing.

e Administracién y Suscripciones.

e Community Manager.

e Maquetador.

Financiacion

NLM, en sus soportes papel y digital, se financia via empresa privada, ademas de
acuerdos con la Administracion.

Criterios destacados

CRITERIOS DE PERTINENCIA

Principio de Integralidad

Los contenidos de las secciones se estructuran en areas tematicas de actualidad sobre el
envejecimiento, como una forma de contribuir a desarrollar libremente el proyecto de
vida, en un ambiente que permita ejercer el derecho a elegir qué se quiere aprender,
cémo y con quién.

CRITERIO DE TRANSFERIBILIDAD

El modelo de prensa especializada de NLM se puede aplicar a otros soportes,
manteniendo el mismo enfoque que en el soporte papel. La empresa editora, TILO SL, lo
viene haciendo en los ultimos afios, con la pagina web y la presencia en redes como
Twitter, Facebook e Instagram.
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Uno de sus proyectos estd dirigido a la gestion de un gabinete de comunicacion
especializado en informacidn sénior.

Asimismo, este modelo de comunicacién puede penetrar y establecerse en otros lugares

si es adecuadamente desarrollado, considerando las similitudes socioldgicas entre las
poblaciones mayores de 50 afios de los paises de nuestro entorno.

Enlaces y Anexos

Enlaces:

e Web de ‘Nosotros los mayores del siglo XXI’.

e Facebook de ‘Nosotros los mayores del siglo XXI’.

e Twitter de ‘Nosotros los mayores del siglo XXI’.

Documentos:

e Numeros 163 vy 164 de “Nosotros los mayores del siglo XXI”



http://nosotroslosmayores.com/portada/quienes-somos.html
https://www.facebook.com/nosotros.losmayores/
https://twitter.com/@NOSOTROSLM
http://www.fundacionpilares.org/modeloyambiente/docs/catalogoBBPP/Anexos/BP26_TILO_NosotrosLosMayores_Anexo.pdf

